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AneKkcaHapa  Anexcangpa Bukroposra 3asenyromuit MBJIOY «/lerckuit cag N «
BI/IKTOpOBHa 582?65'025.04.01 15:47:40 oT 2025 I‘OI[a
ITpunoxenue Ne§

k CanlluH 2.3./2.4..3590-20

MeHI0 pUroTaBIUBaEMbIX OJFON
Bo3spactHas kareropus ot 1 roga no 3 ser

Onepr| Ne
eTuYec|perent
[Tpuem mumm HawnmenoBanwme 6imron Bec 6moma| benku r| JXupsl 1 ZFHGBOH Ka
IIEHHC
T
Hepnens 1
Jenn 1
3aBTpaK
Ctp24
Kama MmanHast xunkas
Kaxkao ¢ Mmomoxom
BytepOpon ¢ Maciiom
Hroro
3aBTpaK
3aBTpak -2 | Cok HaTypaibHBIH 1,0 - IpoM
Hroro 3a
2 3aBTpaK 10 i
Obex
Canat U3 CBEKJIbI €
3€JIEHBIM TOPOIITKOM
Cyn kapTodenbHBbIi ¢
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
TedTenu u3 roBsIUHbBI
Kanycra Tymenas
Komrot u3 kyparu -
Xneb prxaHoi pOM
HToro 3a obex|
[Tonaauk Konpurepckoe uznenue fpoM
Kedup «CHexox» poM
X1€0 MIeHNYHbIN 1,13 0,44 7,64 39,6 | mpom
Siino BapeHoe 5.1 4.6 0.3 63
o 240
Hmozo 3a
0eHb




oenb

Onepr| Ne
eTHUIeC|perenTt
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LICHHC
T
Jennb 2
3aBTpaK Kamnra rpeunenas sxumkast
Kodetinbiit HAMUTOK C
MOJIOKOM
BytepbOpon ¢ Maciiom
Hroro
3aBTpPaK
3aBTpax -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
O6ex Kyxypysa 40 1,2 04 6,4 %1 89
KOHCEpPBHUPOBaHHAs
Cymn xapTodeIbHBIH ¢
MaKapOHHBIMH U3JICTUSIMU
[THUIIETs U3 TOBSIUHBI
Pary oBomnoe
Kucens -
Xneb prkaHoU 1,92 0,34 13,89 61,8 | mpom
Hroro 3a oben|
Ionguamk Hanurtok u3 mmumoBHUKA poM
Bynouka nqomamnss
Hroro 3a
MOJIIHUK
Hmozo 3a




Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
Vrneson
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r N Ka
LICHHC
T
Jenn 3
3aBTpaK CrIp TIOPLUOHHBIA
Crp
Kama pucosas xukas
Kakao ¢ monokom
Bytepbpon ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpaK -2 Cox HarypasbHbIi IpoM
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Canar u3 MOpKOBH
Oben
IITx 13 cBeX KaIrycThl 124
KapTodesneM U MsICOM
KotieTs! peiOHBIC
JIIOOHUTENTbCKUE
Kaprodensroe mope 520
Komnot u3 kyparu -
X11e6 pxaHoit 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
Hroro 3a o6en| 19,66 10,04 55,81 432,33
Ilonguuk Yaii ¢ caxapom
Kongurepckoe uznenue
X1e6 MIIeHUIHBIH IIpOM
Hroro 3a 97,38
MOJITHUK
Hmozo 3a

oenb




oenb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r Yrieson Ka
r LIEHHC
T
Jenn 4
3aBTpaK 3anekaHKa TBOPOKHAS
MoJIOKO CTYIIIEHHOE C caxapoM mpoM
Kodeiinpiii HanmuTok ¢
MOJIOKOM
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI poM
Hroro 3a
2 3aBTpPaK
Oo6en 3eeHbIi FOpoIIeK -
Bbopiu ¢ kamycToi u
KapTodenem
KoTners! mkonbHbIe
MaKapOHHI)Ie H3€JI1MsA OTBAPHBIC
Komnot u3 kyparu -
X1eb pxaHoit 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
HToro 3a 06en
Ilonguux Psoxenka poOM
BytepOpon ¢ moBuaiomMm
Hroro 3a
MOJITHUAK
Hmozo 3a




oenb

Onepr| Ne
e€TUYeC|perenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r Yrieson Ka pet
r IIEHHC
T
Jennb 5
3aBTpaK Karma repkysnecoBast MOJIOYHAs
Siino BapeHoe
Kodeiinpiii HanmuTok ¢
MOJIOKOM
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 Cok HaTypaJbHBII opoM
Hroro 3a
2 3aBTpPaK
Ob6en Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM
PaccosbHUK NEHUHIPAICKUH
3anekaHka KapTodenbpHas ¢
MSICOM
Komrior 3 Kyparu u )
YEePHOCITHBA
Xeb prxaHoi 1,92 0,34 13,89 61,8 poOM
Hroro 3a 06en 525
Ionguamk Horypt GppyKTOBBHIit poM
[Mupor ¢ noBuIOM
Hroro 3a
NOJITHUK
Hmozo 3a




Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r EﬁﬂeBQﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn 6
3aBTpak Kamra «/Ipyx06a» sxunkas Crpl62
Kakao ¢ monokom
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
3aBTPaK
Ob6en Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAs
Cyn kapTo(henbHbIid ¢ 6000BBIMU
T'onyO116! TeHUBEIE
Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM
Kommor w3 kyparu -
X1eb pxaHoit 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
HToro 3a 06en
[Monguuk Kucenn
X1e6 mIIeHHYHEBIH 0,44 poM
Konaurepckoe nzmenue 1,04
Siino BapeHoe 4,6
I:(:;’;g 1:2 7,69 6,08 s041 | 20998
Hmozo 3a

oenb




oenb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
Vrneson
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r N Ka
LICHHC
T
Jenn 7
3aBTpaK BepMuiiiens MOJIOUHAS KUK
Koeiinblii HaMUTOK C MOJIOKOM|
Bytepbpox ¢ maciom
445,2
Wroro 335 8,02 2065 | 54,13
3aBTPaK
3aBTpax -2 Cox HaTypanbHbIi pOM
Hroro 3a
2 3aBTpaK
O6ex daconb 3epHOBast KpacHast mpoM
HaTypajbHas
Cyn KpecThSIHCKUH ¢ KPYHoH 1
MSICOM
Pr10a Tymenas B tomare ¢
OBOIIIAMU
KaprodenbHoe nrope
Kommor w3 kyparu -
Xeb prkaHoii 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
HToro 3a 06en
[Tongauk Kedup cHexox poM
Bynouka nomarmass 2,21
Hroro 3a
NOJTHUK
Hmozo 3a




oeHb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn §
3aBTpaK Kaima rpeuneBast sxukast
KodeiiHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM|
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Oben BuHerpeT oBOIIHOI 40 0,5 2,5 3,4 38 71
Cym xapToenbHBIiA ¢ prIOOH
burouku n3 TOBAAUHBI
Pary oBomuoe
Komnor u3 kyparu u )
YEPHOCIIMBA
Xeb prkaHoii 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
HToro 3a oden|
[Tongauk Kedup «Crexox» IpoM
Xed neHnYHbINR IpoM
Siino BapeHoe
Hroro 3a
MOJITHUK
Hmozo 3a




oenb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn 9
3aBTpaK 3arekaHKa TBOPOXKHAS
MOJIOKO CTYIICHHOE C caxapoM mpoM
Kakao ¢ momoxom
BytepOpon ¢ ceipom
Hroro
3aBTPaK 350
3aBTpak -2 Cok HaTypaJbHBII opoM
Hroro 3a npomM
2 3aBTpaK
O6en Wkpa kabauxoBas IpoM
Bopr ¢ kamycToit n kapTodenaem
C MSICOM
I110B 13 NTHIILI
Komnor u3 kyparu )
YEPHOCIIMBA
Xeb prxaHoi 1,92 0,34 13,89 61,8 poOM
HToro 3a oden| 520
IHonguux Yaii ¢ MOJIOKOM
X71e0 MIIeHAIHBIH poM
Konpurepckoe uznenve poM
E}Tﬁ;‘; o 200 3,68 189 | a2z | LS
Hmozo 3a




3HAYEHHe 32
10 nueii

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupei r E’meBoﬂ Ka
IIEHHC
T
Jennb 10
3aBTpaK CrIp TIOPIMOHHBIN
Karua ninennas xuakas
Kaxkao ¢ momokxom
BytepOpon ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Cym xapTo(henbHBINA ¢ MICHBIMA
(dpuKageITpKaMu
[HunEens ppIOHBIM
HaTypaJbHbIN
IMrope xaprodenbHoe
Komrmor u3 kyparu -
Xeb prkaHoi 1,92 0,34 13,89 61,8 poM
HToro 3a 06en
Ionguamk Horypt GpykTOBBIit poM
Barpyiiika ¢ TBOporom
Hroro 3a
MOJITHUK
Hmozo 3a
0eHb
Cpennee




YrBepxkaato: pesuosa A.B.

3asenytomuit MBJIOY «/lerckmii cag Ne 21»
oT 2023 roma
[Ipunoxxenue Ne§

k CanlluH 2.3./2.4..3590-20

[IpumepHOe ecATUIHEBHOE MEHIO ITPUTOTABIMBAEMBIX OO
Bo3spacTtHas kareropus ot 3 110 6 jet

Ouepr| Ne
eTuYec|perent
[Tpuem mumm HawnmenoBanwme 6o Bec 6moma| benku r| JXupsl 1 E’meBon Ka
LIEHHC
T
Heneas 1
Jenn 1
3aBTpak
Kamra manHas xuakas Crp24
Kakao ¢ Mosokom
BytepOpon ¢ Maciiom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 | Cok HaTypaibHBbIH 1,0 - IpoM
o o | -
Obexn
Canar u3 CBEKJIBI C
3€JIEHBIM TOPOIITKOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
TedTenu u3 roBsIUHbBI
Kanycra Tymenas
KomroT u3 kyparu -
Xneb prxaHoi pOM
HToro 3a obex|
[ongxuuk Konpurepckoe uznenue fpoM
Kedup «CHexox» poM
X1€0 MIeHNYHbIN 2,25 0,87 15,27 79,2 | mpom
Siino BapeHoe 51 4,6 0,3 63
e
Hmozo 3a
OeHb




Onepr| Ne
eTuuec|peuent
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LICHHC
T
Jennb 2
3aBTpaK Karma rpeuneBast sxuakas
Kodetinbiit HAMUTOK C
MOJIOKOM
BytepbOpon ¢ Maciiom
Hroro
3aBTpPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
O6ex Kyxypysa 60 1,8 06 06 o2
KOHCEPBUPOBAaHHA
Cymn xapTodeIbHBIH ¢
MaKapOHHBIMH U3JICTUSIMU
[IxuIens U3 TOBSAUHbI
Pary oBomnoe
Kucens -
Xne0 prxaHoi 2,5 0,43 17,6 61,8 | mpom
Hroro 3a oben|
Ionguamk Hanurtok u3 mmumoBHUKA
Bynouka joMamssis IIPOM
Hroro 3a
MOJITHUK
Hmozo 3a
OCHb
‘ [Ipuem numum Haumenosauue 0rox Bec 6mrona| benku | XXupsl r Yreson Onepr| Ne
r eTUIeC|perenTt




Ka
LIEHHC
T
Jennb 3
3aBTpaK ChIp NOPIHOHHBIH
Crp
Kama pucosas xuakas
Kakao ¢ monoxom
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTpPaK
3aBTpax -2 Cox HaTypajbHbIi poM
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Canar u3 MOpKOBH
Oben
[Im 13 cBEX KamyCThI 12412
KapTodeneM U MsICOM 4
KoTtiets! peiOHBIE
JIOOUTENILCKHE
KaprogenbHoe mope 520
KomrioT u3 kyparu -
Xeb prkaHoi 2,5 0,43 17,6 61,8 poOM
HToro 3a o0ex 27,14 12,84 89,5 552,46
IHonguux Yaii ¢ caxapom poM
Konaurepckoe nsmenue poM
X7ne0 MIIeHAYHBINA poM
Hroro 3a 160,2
MOJITHUK
Hmozo 3a
OeHb
‘ [Tpuem numum Haumenosanue 6mroxn Bec 6mrona| benkur| JKupsir veaeson | Ouepr| Ne
r eTuuec|peuent




Ka

LICHHC
T
Jenn 4
3aBTpak 3arekaHKa TBOPOKHAsI
MOoJI0KO CTYHIEHHOE C CaxapoM poM
Kodeiinpii HanmMTOK €
MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI poM
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Oben 3eNeHbIN TOPOIIIEK - Crp61
Bop ¢ kanycroii u
KapTodeem
Kotnets! mkonbHbIE
MakapoHHbIE U3/IeHsT OTBAPHbIC
Kommot u3 kyparu -
X7neb pxaHoit 2,5 0,43 17,6 61,8 poM
HToro 3a oben|
IHonguux Psxenka poM
BytepOpon ¢ moBuaioMm
Hroro 3a
MOJTHUAK
Hmozo 3a

oenb




oenb

Onepr| Ne
e€TUYeC|perenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r Yrieson Ka pet
r IIEHHC
T
Jennb 5
3aBTpaK Karma repkysnecoBast MOJIOYHAs
Siino BapeHoe
Kodeiinpiii HanmuTok ¢
MOJIOKOM
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 Cok HaTypaJbHBII opoM
Hroro 3a
2 3aBTpPaK
Ob6en Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM
PaccosbHUK NEHUHIPAICKUH
3anekaHka KapTodenbpHas ¢
MSICOM
Komrior 3 Kyparu u )
YEePHOCITHBA
Xeb prxaHoi 2,5 0,43 17,6 61,8 poOM
Hroro 3a 06en 697
Ionguamk Horypt GppyKTOBBHIit poM
[Mupor ¢ noBuIOM
Hroro 3a
NOJITHUK
Hmozo 3a




Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r EﬁﬂeBQﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn 6
3aBTpak Kamra «/Ipyx06a» sxunkas Crpl62
Kakao ¢ monokom
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpPYKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Ob6en Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAs
Cyn kapTo(henbHbIid ¢ 6000BBIMU
T'onyO116! TeHUBEIE
Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM
Kommor w3 kyparu -
X1eb pxaHoit 25 0,43 17,6 61,8 poM
HToro 3a 06en
[Monguuk Kucenn
X1e6 mIIeHHYHEBIH 0,35 poM
Konnurepckoe uznenue 1,66 1poM
sTitno BapeHoe 4.6
I::;;g - 9,62 661 | 5083 | 28003
Hmozo 3a

oenb




oenb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
Vrneson
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r N Ka
LICHHC
T
Jenn 7
3aBTpaK BepMuiiiens MOJIOUHAS KUK
Koeiinblii HaMUTOK C MOJIOKOM|
Bytepbpox ¢ maciom
371
Wroro 435 11,65 19,1 61,63
3aBTPaK
3aBTpak -2 Coxk HaTypaJbHBII opoM
Hroro 3a
2 3aBTpaK
O6ex daconb 3epHOBast KpacHast mpoM
HaTypajbHas
Cyn KpecThSIHCKUH ¢ KPYHoH 1
MSICOM
Pr10a Tymenas B tomare ¢
OBOIIIAMU
KaprodenbHoe nrope
Kommor w3 kyparu -
Xeb prkaHoii 2,5 0,43 15,6 61,8 poM
HToro 3a 06en
[Tongauk Kedup cHexox poM
Bynouka nomarmass 3,1
Hroro 3a
NOJTHUK
Hmozo 3a




oeHb

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn §
3aBTpaK Kaima rpeuneBast sxukast
KodeiiHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM|
Bytepbpox ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Oben BuHerpeT oBOIIHOI 60 0,82 3,7 51 57 71
Cym xapToenbHBIiA ¢ prIOOH
burouku n3 TOBAAUHBI
Pary oBomuoe
Komnor u3 kyparu u )
YEPHOCIIMBA
Xeb prkaHoii 2,5 0,43 17,6 61,8 poM
HToro 3a oben|
[Tongauk Kedup «Crexox» IpoM
Xed neHnYHbINR IpoM
Siino BapeHoe
Hroro 3a
MOJITHUK
Hmozo 3a




oenb

Onepr| Ne
eTuyec|pelenTt
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
LIEHHC
T
Jenn 9
3aBTpaK 3arekaHKa TBOPOXKHAS
MOJIOKO CTYIICHHOE C caxapoM poM
Kakao ¢ momoxom
BytepOpon ¢ ceipom
Hroro
3aBTPaK 415
3aBTpak -2 Cok HaTypaJbHBII opoM
Hroro 3a npomM
2 3aBTpaK
O6en Wkpa kabauxoBas IpoM
Bopr ¢ kamycToit n kapTodenaem
C MSICOM
I110B 13 NTHIILI
Komnor u3 kyparu )
YEPHOCIIMBA
Xeb prxaHoi 2,5 0,43 17,6 61,8 poOM
HToro 3a oden| 697
IHonguux Yaii ¢ MOJIOKOM
X71e0 MIIeHAIHBIH poM
Konpurepckoe uznenve poM
E}Tﬁ;‘; o 265 6,99 435 | 4324 | 172
Hmozo 3a




3HAYEHHe 32
10 nueii

Onepr| Ne
eTHYeC|peLenT
[Tpuem numm Haumenosanue 0oz Bec omrona| benku | XKupsi r E’meBoﬂ Ka
IIEHHC
T
Jennb 10
3aBTpaK CrIp TIOPIMOHHBIN
Karua ninennas xuakas
Kaxkao ¢ momokxom
BytepOpon ¢ maciom
Hroro
3aBTPaK
3aBTpak -2 DpyKTHI
Hroro 3a
2 3aBTpaK
Ofen | o
Cym xapTo(henbHBINA ¢ MICHBIMA
(dpuKageITpKaMu
[HunEens ppIOHBIM
HaTypaJbHbIN
IMrope xaprodenbHoe
Komrmor u3 kyparu -
Xeb prkaHoi 2,5 0,43 15,6 61,8 poM
HToro 3a 06en
Ionguamk Horypt GpykTOBBIit poM
Barpyiiika ¢ TBOporom
Hroro 3a
MOJITHUK
Hmozo 3a
0eHb
Cpennee
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